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ПРЕСС-РЕЛИЗ 

Самарская городская общественная организация инвалидов больных рассеянным 

склерозом СГОРС приступила к реализации проекта «Единство тела и души! Комплексная 

реабилитация людей с ОВЗ». Проект реализуется за счет средств Гранта Президента 

Российской Федерации на развитие гражданского общества, предоставленного Фондом 

президентских грантов. 

Проект ориентирован на организацию работы по комплексной физической и 

психологической реабилитации с интеграцией в активную социальную жизнь 

маломобильных людей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) от 18 до 70 лет, 

имеющих тяжелые заболевания: рассеянный склероз, ДЦП, ЧМТ, инсульт, нуждающихся 

в постоянной поддерживающей реабилитации на территории действующего Центра 

семейной реабилитации. 

Проект предполагает запуск работы, обеспечивающей разностороннюю 

деятельность по восстановлению или компенсации утраченных, или сниженных 

физических и когнитивных функций организма. А именно: 

 Подготовка и проведение занятий по физической культуре среди участников 

проекта, для восстановления утраченных функций. Занятия йогой двух 

направлений (Айенгара и классическая йога Хатха). 

 Организация психолого-коррекционной работы, консультирование по 

психологическим вопросам, организация занятий, способствующих развитию 

личности. Проведение психологических занятий, тренингов, личных консультаций, 

онлайн трансляций. 

 Подготовка и проведение мероприятий по арт-терапии: занятия рисованием, 

сеансы настольных игр, караоке-терапия. 

 Организация культурно-массовых мероприятий - празднование памятных дат 

государственных и личных торжеств. Организация мероприятий, направленных на 

интеграцию участников проекта в открытое общество: выезды на экскурсии; 

городские, областные спортивные соревнования; культурные мероприятия - в 

филармонию, музеи, театры, и пр. 

Приглашаются все желающие. Мы ждем вас! 

Мы стараемся сохранить активную жизнь для воспитания наших детей и внуков! 

В январе 2023 года пройдут мероприятия по распространению опыта работы для 

пациентских НКО и других заинтересованных организаций. 

 

Центр 

Адрес: г.Самара ул.Свободы 71  

тел. +7 (846) 201 52 55 

факс +7 (846) 201 52 86 

сайт http://сорс.рф 

e-mail info@ms2002.ru 

Координатор проекта Елена 

e-mail nufa-lenlen.78@mail.ru 

тел.89277507662 
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