ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении курсов повышения квалификации и тренерского семинара по художественной гимнастике
1. Цели и задачи:

-Повышение уровня профессиональной подготовки тренерского состава;

-Обмен опытом, повышение уровня квалификации специалистов художественной гимнастики.
2. Сроки и место проведения: 

Практический модуль будет проводится 18 апреля 2018 года с 8-30 до 12-30 в СК «Локомотив» ГБУ Самарской области СШОР № 6 по адресу: 443030, г.Самара, ул.Агибалова, 7а. 
Теоретический модуль будут проводиться на базе Самарского государственного социально-педагогического университета, г.Самара, ул.Антонова-Овсеенко, 24, корпус 9, ФФКиС. Даты проведения будут сообщены дополнительно.
3. Состав специалистов: 
Практический модуль:

Пирожкова Екатерина Александровна – Мастер спорта России международного класса, Чемпионка России и Всемирных универсиад, тренер сборной команды России по художественной гимнастике, кандидат педагогических наук. Является многократным победителем и призером чемпионатов и первенств города Самары и Самарской области, Всероссийских турниров, чемпионатов спортивного общества «Юность России», Приволжского Федерального округа, призер Чемпионата России в составе команды Приволжского федерального округа.
Теоретический модуль: преподаватели ведущих высших учебных заведений Самарской области, специалисты медицинского профиля, представители ВФХГ.
4. Программа теоретического модуля:

4.1. Нормативно-правовые аспекты, регламентирующие деятельность тренера по художественной гимнастике. 

4.2. Современные подходы в спортивной деятельности – психологический аспект.
4.3. Медицинские аспекты организации тренировочного процесса. 
5. Программа практического модуля: 

5.1. Разминочные комплексы с предметом.
5.2. Растяжка с предметом.
5.3. Элементы с предметом.
5.4. Акробатические взаимодействия с предметом.
5.5.Предметная подготовка и скоростно-силовая работа с двумя предметами.
6. Стоимость участия:

Стоимость практического модуля – 2 500 рублей (группа не менее 25 чел). 
Стоимость теоретического модуля – 3 500 рублей.
Расходы по командированию, питанию, проживанию, проезду участников к месту проведения курсов повышения квалификации и семинара несут командирующие организации.

7. Заявки на участие: 

Заявки на участие в практическом блоке принимаются до 20 апреля 2018 года по адресу электронной почты: ifk-kpk@mail.ru с пометкой «Гимнастика»
Заявки на участие в теоретическом блоке принимаются до 17 апреля 2018 года по адресу электронной почты: ea_markelova@mail.ru
Дополнительная информация по телефону:
+7 (927) 265-48-88 Наталья Борисовна

+7 (927) 694-69-49 Елена Александровна

8. Регистрация: 

Регистрация участников практического блока будет проходить 18 апреля 2018 года в зале художественной гимнастики СК «Локомотив» ГБУ Самарской области СШОР № 6 по адресу: 443030, г.Самара, ул.Агибалова, 7а с 8-00 до 8 - 30. 

Регистрация участников теоретического блока – по окончании прохождения практического блока.
Заявка на курсы повышения квалификации: 
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