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Живым тебя 
представить так легко, 
что в смерть твою 
поверить 
невозможно. 

10 августа 2017 года погиб наш сын 
Никита Тайлашев.

13 декабря ему исполнился бы 31 год. 
Помяните Никиту все, кто его знал и помнит.

Родители, жена, дети, родственники.

Мы боремся и 
не опускаем руки 

Иппотерапия 
от «Фаворита»

История создания в Нижневартовске отделения 
общественной организации инвалидов, 
больных рассеянным склерозом, началась в 2012 году. 

Тогда по рекомендации врача 
Оксана Бут-Гусаим отправилась 
на свой первый съезд представи-
телей региональных сообществ 
больных рассеянным склерозом 
в Самаре. «После возвращения 
домой я была вдохновлена тем, 
как участники мероприятия ре-
ализуют в регионах социальные 
проекты, и решила создать нечто 
подобное в нашем округе, - рас-
сказывает Оксана Анатольевна. 
- Как оказалось, в ХМАО нема-
ло людей страдает этим недугом. 
Сейчас только в организации 
Нижневартовска состоят более 
100 человек». 

Несмотря на то, что у боль-
шинства людей склероз ассоци-
ируется со старческой потерей 
памяти, рассеянный склероз не 
имеет никакого отношения к воз-
расту. Это хроническое аутоим-
мунное заболевание, которое не-
возможно вылечить, но симпто-
мы и проявления которого можно 
смягчить.

Уже на следующий год после 
создания регионального отделе-
ния в Югре прошёл очередной 
Всероссийский конгресс пациен-
тов. Сюда приехали представите-
ли общественных организаций, 
представляющих интересы паци-
ентов с редкими заболеваниями, 
в том числе и рассеянным скле-
розом. 

И теперь представители на-
шего города ежегодно принима-
ют участие в этом мероприятии. 
Среди направлений работы реги-
онального отделения организа-
ции - обучение и переобучение 
инвалидов, их трудоустройство 
инвалидов, взаимодействие 

с трудовым коллективом, созда-
ние «безбарьерной среды» в Ниж-
невартовске, комплекс вопросов 
профильной реабилитации и по-
лучения жизненно необходимых 
дорогостоящих препаратов. 

Со многими из тех, кто со-
стоит в региональном отделе-
нии, Оксана Бут-Гусаим знакома 
лично и поддерживает с ними 
связь. Они помогают друг дру-
гу во многом. Например, при их 
содействии бесплатно был про-
ведён Интернет и подключено 
телевидение в дом престарелых и 
инвалидов Нижневартовска, где 
проживает одна из участниц ор-
ганизации.

Практически ежедневно посту-
пают просьбы от людей из самых 
разных городов Югры. В организа-
ции стараются помочь при любом 
обращении, к примеру, записаться 
на магнитно-резонансную томо-
графию (МРТ). Также помогают 
члены организации друг другу и в 
простых бытовых нуждах, напри-
мер, делать ремонт в своих домах. 
Вместе они участвуют и в город-
ской спартакиаде среди людей с 
инвалидностью. Организовывали 
встречу с руководителем меди-
ко-социальной экспертизы Ниж-
невартовска Ларисой Солнышки-
ной, где обсуждали свои вопросы 
и проблемы. 

«Наше желание и цель каждо-
го больного - не дать болезни по-
бедить и сломить нас, хотя это и 
трудно, но мы боремся и не опуска-
ем руки», - говорит Оксана Бут-Гу-
саим, председатель регионального 
отделения Всероссийской обще-
ственной организации инвалидов с 
рассеянным склерозом. 

Клуб «Фаворит» открылся 
в Нижневартовске 
в ноябре 2010 года. 
Его основателем и 
президентом стал 
вартовчанин Николай 
Демченко. Он говорит, 
что в расчёте на поддержку 
со стороны властей строил 
невероятно большие 
планы и приглашал 
профессиональных 
тренеров. 

Развитие организации было быстрым 
и бурным. Сегодня клуб в первую очередь 
занимается физиотерапевтическим ле-
чением детей с инвалидностью, которые 
взаимодействуют со специально обучен-
ными лошадьми. Это называется иппоте-
рапией. Ею некоммерческая организация 
занимается уже несколько лет, хотя сейчас 
«Фаворит», по словам его руководителя, 
переживает не самые простые времена и 
остро нуждается в государственной или 
спонсорской поддержке.

Такую поддержку клуб время от 
времени получает. Выставив свой про-
ект «Особые лошади - для особенных 
людей», «Фаворит» занял первое место 
на окружном этапе второго Всероссий-
ского конкурса «Лучший социальный 
проект года». В настоящее время орга-
низация готовится к федеральному эта-
пу этого конкурса и готова претендовать 
на новый грант ради здоровья детворы.

«Под присмотром наших специали-
стов дети общаются с животными, на-
чинают улыбаться, двигаться - оживают, 
- рассказывает президент клуба «Фаво-
рит» Николай Демченко. - Иппотерапия 
способствует их выздоровлению. Были 
такие дети, которые совсем не говори-
ли, а после посещения наших занятий 
начинали разговаривать». 

Сегодня каждый желающий вар-
товчанин может заниматься кон-
ным спортом и проходить иппотера-
пию. Учебно-тренировочную работу 

в клубе ведут три тренера-преподавателя, 
которые прошли обучение и имеют необ-
ходимые разрешительные документы. В 
том числе, на ведение лечебной деятель-
ности с детьми с ограниченными возмож-
ностями здоровья. Николай Демченко 
считает, что верховая езда - замечательное 
средство физического развития человека, 
средство активного отдыха и формирова-
ния гармонично развитой личности. 

С ним согласны и медики: дети 
обычно воспринимают иппотерапию 
позитивнее, чем, к примеру, занятия ле-
чебной физической культурой. Дело в 
том, что когда перед ребёнком живая ло-
шадка с большими добрыми глазами, то 
ни один малыш не может быть к этому 
равнодушен. Ребята не только проводят 
время в седле, они общаются с живот-
ным: кормят морковкой, гладят, дёргают 
за ушки.

Когда человек на лошади, то у него 
работают все группы мышц, что очень 
важно для ребят, больных ДЦП. Только 
с виду кажется, что они не прилагают 
никаких усилий, но на самом деле - это 
большой труд.

Помимо мышц в работу включаются 
и умственные способности. Ведь ребён-
ку нужно думать, как удержать себя на 
лошади, как двигаться. По словам Ни-
колая Демченко, на курс реабилитации 
принимают детей с самыми разными 
диагнозами, главное, чтобы не было 
противопоказаний.

Виктор Малеев.

Виктор Малеев.


